
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine mayonnaise Carottes râpées Salade de lentilles aux lardons Taboulé Pomme de terre, tomate, œuf

Rôti de porc au jus Steak haché
Escalope de porc aux herbes de 

provence
Blanquette de volaille Gratiné de poisson au fromage

Frites Printanière de légumes Haricots beurre Petits pois carottes Riz

Yaourt nature sans sucre Yaourt arômatisé Yaourt aux fruits Yaourt nature sans sucre Petit moulé nature

Gâteau basque Fruit Paris Brest Flan vanille
Bavarois vanille caramel 

Maison

Pâté au poivre Mortadelle Rillettes Betteraves vinaigrette

Knacki de volaille Lasagnes bolognaise Nuggets de blé

Epinards béchamel Salade verte Pâtes gnocchis

Carré de ligueil Fraidou Yaourt aux fruits Edam

Liégeois vanille Mousse au chocolat Ile flottante Cocktail de fruits

Maison Familiale Rurale SEMAINE 10 : du 8 AU 14 MARS 2021
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Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Spaghettis crème bœuf 

oignons (plat complet)



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé de boulghour Piémontaise au poulet
Râpé de céleri aux pommes et 

surimi
Pâté de lapin

Salade de blé, tomates, maïs, 

cornichons

Bœuf braisé Emincé de volaille au curry Rôti de dinde au jus Escalope de volaille viennoise Palette de porc à la diable

Frites
Poëlée d'antan (panais, céleri, 

carottes, potiron, topinambours)
Semoule Petits pois carottes Beignets de légumes

Yaourt nature sans sucre Cantadou Yaourt aux fruits Vache picon Camembert

Tarte aux pommes Fruit Tarte au chocolat Flan nappé caramel Beignet framboise

Pâté de campagne Carottes râpées Saucisson à l'ail Coleslaw aux raisins

Rougail de saucisses Cordon bleu de volaille Lasagnes bolognaise Jambon grill sauce cheddar

Pâtes Purée Salade verte Frites

Gouda Yaourt arômatisé Bûche de chèvre Yaourt nature sans sucre

Liégeois chocolat Eclair café Velouté aux fruits
Gâteau Canadien Pommes 

Cranberry

Maison Familiale Rurale SEMAINE 11 : du 15 AU 21 MARS 2021
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Ce menu pourra être modifié +A1:M42en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé
Salade de riz à l'indienne (tomate, 

poivrons, raisins secs, vinaigrette au 

curry)
Carottes râpées

Salade printanière (tomate, 

concombre, maïs, cornichons)
Macédoine mayonnaise

Sauté de porc moutarde à 

l'ancienne
Paupiette de veau au jus Steak haché Rissolette de veau Pâtes à la carbonara

Haricots verts Lentilles Pomme de terre röstis
Carottes aux épices                                

Pomme de terre vapeur
Salade verte

Mimolette Yaourt arômatisé Saint Paulin Yaourt nature sans sucre Fondu président

Tiramisu Maison Tarte normande Flan chocolat Eclair vanille Liégeois café

Rosette Pâté de foie Cervelas ravigotte Rillettes

Rôti de dinde à l'estragon Escalope de volaille au bleu Chipolatas Nuggets de poulet

Gratin de pâtes Petits pois carottes Frites Riz

Yaourt nature sans sucre Brie Yaourt aux fruits Chantaillou

Crème dessert vanille Fruit Clafoutis aux fruits Maison Mousse citron

Maison Familiale Rurale SEMAINE 12 : du 22 AU 28 MARS 2021
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Ce menu pourr+A53:M69a être mod+A42:M63ifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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